
 Gêm Fwrdd Emosiynau  
Cyfarwyddiadau

Rholiwch y dis a symud y nifer hynny o sgwariau. Darllenwch yr emosiwn sydd wedi’i 
ysgrifennu yn y sgŵar a dwedwch bryd y teimloch chi fel hyn e.e.  

Rwy’n hapus pan ydw i’n reidio fy meic.

Mae’r gêm ar gyfer 2-4 o chwaraewyr. Yr enillydd yw’r chwaraewr i gyrraedd  
y diwedd gyntaf!
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