
5. Ewch ati i goginio un o’r
reseitiau ar raglen Cog1nio.
Follow one of the recipies
shown on Cog1nio..

3. Ewch ati i greu cylched ymarfer corff eich hunain (tebyg

i Joe Wicks). Cynlluniwch y gweithgareddau yn ofalus er

mwyn ceisio gweithio rhannau gwahanol o’r corff a fel bod 

y sesiwn yn para tua hanner awr. Yna, beth am arwain y 

sesiwn i’ch teulu drwy’r Gymraeg?

1. Ymunwch a Tac a Teg i greu campwaith eich hun.
Join Tac and Teg to create your own masterpiece! 

2. Recordiwch eich hun yn darllen stori
Gymraeg i blant o’ch dewis chi.
Record yourself reading a welsh book. 

7. Ewch ati i osod sylwebaeth
Cymraeg ar gyfer un o fideos byw sŵ
Caer.
Record yourself narrating in Welsh 
one of the Chester Zoo live videos. 

Bydd Falch, Bacha’r Iaith!

4. Creu cwis am Gymru ar Forms, 

Kahoot, Quizziz neu ar bapur. 

Create a quiz about Wales by using 

Forms, Kahoot, Quizziz or on paper. 

Heriau Siarter Iaith 2020
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