
 

Diwrnod Arferol yn y Dosbarth Derbyn  
 

Amser / Time Gweithgaredd / Activity 

8:50 - 9:00 Cofrestru/ Registration  
Amser cylch / Circle Time  

9:00 – 9:10  Ffa la la  
(Dysgu patrymau iaith trwy ganu / Singing, learning language patterns/vocabulary)  

9:10 – 10:15   Cyflwyno gweithgareddau’r dydd / Introduce the day’s activities  
 
Amser Grwpiau / Group Time 
Yn ystod amser grwpiau, bydd dau grŵp yn gweithio ar dasg ffocws gyda aelod o staff. Bydd y 
grwpiau eraill yn cwblhau gweithgareddau penodol sy'n rhoi cyfle iddynt ymarfer, 
atgyfnerthu a datblygu'r sgiliau sydd wedi'u dysgu'n flaenorol mewn ffordd ymarferol ac 
annibynnol. 

Amser Dewis / Choosing Time 
Yn ystod amser dewis, bydd y plant yn cael y cyfle i ddewis gweithgareddau o'u dewis eu 
hunain o fewn y ddarpariaeth. Bydd oedolion yn y ddarpariaeth i gefnogi'r plant, modelu 
sgiliau a defnyddio cyfleoedd i ymestyn a symud eu dysgu ymlaen drwy gwestiynu, trafod ac 
annog meddwl dyfnach. 

10:15 – 10:25 Amser ffrwyth / Fruit time 

10:25 – 10:40 Amser chwarae ar y buarth/  Playtime on the yard 

10:40 – 10:50  Sesiwn carped / Carpet session  
Gall sesiwn carped gynnwys gweithgareddau fel ein sesiynau dyddiol Tric a Chlic neu ‘Rhifo 
Rhagorol’.  
Carpet sessions may include one of our daily Tric a Chlic sessions or Rhifo Rhagorol’.  

10:50 – 11:30 Amser Grwpiau ac yna Amser Dewis  

11:30 – 11:45 Paratoi ar gyfer amser cinio, golchi dwylo ayyb. 
Prepare for lunch time, washing hands etc.  

11:45 – 12:45 Amser cinio a chwarae ar y buarth  
Bydd y plant sydd yn cael cinio ysgol yn dewis ei bryd o ddau opsiwn yn y bore. Amser cinio, 
bydd yr holl blant yn mynd i'r neuadd i fwyta gyda'i gilydd. Ar ôl gorffen eu cinio, byddant yn 
cael amser i chwarae ar y buarth gyda'r plant hŷn, dan oruchwyliaeth aelodau o staff. 

Lunch time and play on the yard  
Children that are having school dinner will choose their meal from two available options in 
the morning. At lunchtime, all of the children go to the hall to eat together. After they have 
finished their lunch, they enjoy outdoor playtime on the playground with the older children, 
supervised by members of staff. 

12:45 – 1:00 Cofrestru & sesiwn carped  
 Registration & carpet session  

1:00 – 1:50 Amser Grwpiau ac yna Amser Dewis 

1:50 – 2:05 Amser chwarae / Playtime  

2:05 – 2:30 Amser Grwpiau ac yna Amser Dewis 
Amser tacluso / Tidying up 

2:30 – 2:55 Sesiwn carped & Amser Stori 
Carpet session & Story time 

2:55 – 3:05 Paratoi i fynd adref / Prepare to go home  



 


