Gall staff ELSA gefnogi gyda

Colled a phrofedigaeth
Hunan-barch
Sgiliau cymdeithasol

Deall ac adnabod emosiy-
nau

Cyfeillgarwch

Pryderon

Technegau ymlacio
Rheoleiddio emosiynau
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Beth yw’r buddion?

Mae plant yn dysgu'n well pan
mae eu hanghenion emosiynol
wedi eu cwrdd. Mae hyn yn gal-
luogi nhw i ganolbwyntio yn yr
ysgol.

Mae sesiynau ELSA yn gallu helpu
dysgwyr i:

. Ddatblygu strategaethau i gy-
fathrebu eu teimladau a med-

dyliau.
. Gyfathrebu gyda phobl eraill.

. Ddatblygu hunan ymwybyddi-
aeth.

« Ymdopi'n well yn yr ysgol a dat-
blygu hunan-werth.

ELSA

Cymorth
Llythrennedd
Emosiynol

&
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Beth yw ELSA?

ELSA yw aelod o staff sydd wedi
ei hyfforddi i roi cymorth i ddys-
gwyr i ddatblygu llythrennedd

emosiynol a sgiliau eraill.

Mae staff ELSA yn derbyn
hyfforddiant trylwyr a goru-
wchwiliaeth barhaus gyda sei-
colegwyr addysg.

Mrs Bassett yw ELSA ein hysgol.
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Beth yw sesiwn ELSA?

Mae cymorth ELSA fel arfer yn o , )
Y , Y Enghreifftiau o’r hyn a all ddig-
cynnwys sesiynau wythnosol (tua 6-

12 wythnos) sydd wedi'u trefnu o wydd mewn sesiwn ELSA:

flaen llaw. Mae pob sesiwn wedi ei . rhannu teimladau

addasu i gwrdd ag angheniony Ymarfer technegau

disgybl. ymlacio

. gemau a phosau

Beth yw llythrennedd . storiau cymdeithasol

emosiynol?
. datganiadau positif

. gweithgareddau i ddat-

Deall ac ymdopi gyda theimladau

blygu hunan-
ddealltwriaeth

Datblygu hunan-barch a pherthnasau Celf a chrefft
cadarnhaol ag eraill.

. Gweithgareddau rhe-

Datblygu strategaethau i reoleiddio oleiddio
emosiynau a ffocysu ar ddysgu.



