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Annwyl Rieni / Gofalwyr

Blwyddyn Newydd Dda! Gobeithio i chi gyd gael gwyliau hamddenol a hapus.

Darllenwch y llythyr hwn yn ofalus os gwelwch yn dda, gan fod llawer o wybodaeth bwysig y bydd angen i chi
fod yn ymwybodol ohoni ynddo.

Pryderon ynghylch salwch staff

Rwy’n siwr eich bod yn ymwybodol o’r newyddion bod prinder staff yn broblem mewn sawl sector ledled y
wlad oherwydd salwch gan gynnwys covid. Ar hyn o bryd, yn ein hysgol ni, mae lefelau staffio yn dda a gallwn
ailagor yr ysgol yn ddiogel i bob disgybl ddydd lau lonawr 6ed 2022. Nid oes unrhyw newidiadau i ddechrau
na diwedd y diwrnod ysgol. Bydd giat yr ysgol yn agor am 8.35am.

Wrth i’r tymor fynd yn ei blaen, gobeithio y bydd cymarebau staffio yn parhau i fod yn dda. Fodd bynnag, mae
angen i bob rhiant fod yn ymwybodol, pe bai'r cymarebau staffio yn gostwng, ac na allwn ddod o hyd i staff
gan asiantaethau allanol, efallai y bydd angen i ni symud rhai dosbarthiadau neu adrannau i ddysgu o bell. Dim
ond fel opsiwn olaf y cymerir y penderfyniad hwn. Mae staff wedi paratoi gwaith a gwersi i ddisgyblion pe bai
angen i ni wneud y penderfyniad hwn a bydd gwybodaeth am y gwersi hyn yn cael ei rhannu pan fo angen.

Gan fod y lefelau staffio yn dda ar hyn o bryd - bydd y clwb brecwast nawr yn ailagor ddydd Llun 10fed
lonawr.

Byddwn yn adolygu Darpariaeth y Clwb Gofal tua diwedd yr wythnos ar 6l i ddisgyblion ddychwelyd i'r ysgol.
Bydd Mr Leyshon yn parhau i ddysgu yn y Derbyn yn lle Mrs Harris Jenkins am y tro.

Covid 19

Er mwyn sicrhau bod yr ysgol yn parhau i fod yn le diogel i ddisgyblion a staff, mae'n hanfodol ein bod ni i gyd
yn wyliadwrus o symptomau Covid 19. Peidiwch ag anfon eich plentyn i'r ysgol os oes ganddo/i unrhyw un
o'r symptomau canlynol:

Tri symptom allweddol COVID-19 yw:
¢ tymheredd uchel: mae hyn yn golygu eu bod yn teimlo'n boeth i gyffwrdd ar eu brest neu ar y cefn
e peswch parhaus newydd: mae hyn yn golygu pesychu llawer am fwy nag awr, neu 3 phennod pesychu
neu fwy mewn 24 awr
¢ colled neu newid i'w synnwyr arogli neu flas: mae hyn yn golygu eu bod wedi sylwi na allant arogli na
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blasu unrhyw beth, neu mae pethau'n arogli neu'n blasu'n wahanol i normal.

Os oes gan eich plentyn unrhyw un o'r tri symptom allweddol hyn, peidiwch ag anfon eich plentyn i'r
threfnu prawf PCR ar eu cyfer ar unwaith. Gallwch archebu prawf PCR ar-lein trwy wefan y GIG yn gov. uk/ge
coronavirus-test neu trwy ffonio 119. Dylai unrhyw un arall yn eich cartref sydd ag unrhyw un o'r tri symptom
allweddol hyn ynysu a sefyll prawf PCR.

Mae symptomau ehangach i covid 19 fel dolur rhydd neu boenau yn y cymalau a symptomau tebyg i ffliw. Os
oes gennych unrhyw amheuaeth, y cam mwyaf diogel fyddai archebu prawf PCR i ddileu pryderon ac i
amddiffyn cymuned yr ysgol.

Rheolau ynghylch hunan-ynysu a chael eich cydnabod fel cyswllt agos a Covid 19.

O Ragfyr yr 22ain, mae'r sefyllfa ar gyfer hunan ynysu wedi newid. Gofynnir i bob person dros 18 oed sydd
wedi'u brechu'n llawn (ar 6l derbyn dau ddos llawn o frechlyn cymeradwy neu un dos o'r brechlyn Janssen) a
phlant rhwng 5 a 17 oed sefyll profion llif ochrol bob dydd am 7 diwrnod os ydyn nhw'n gysylltiadau & rhywun
sydd wedi profi'n bositif am COVID-19. Os yw'ch plentyn yn cael ei gydnabod fel cyswllt agos, bydd TTP a'r
ysgol yn cysylltu a chi i'ch hysbysu.

Dyma ddolen i ddarganfod ble mae'r lleoliad agosaf i chi gasglu LFTs. Fferyllifaoedd a llyfrgelloedd yw'r
mwyafrif. Mae gennym rai profion yn yr ysgol. Mae gennym stoc gyfyngedig ond gall rhieni ofyn amdanynt
mewn argyfwng.

https://maps.test-and-trace.nhs.uk/

Gallwch hefyd archebu LFTs ar-lein.

Nid oes angen i ddisgyblion hunan-ynysu oni bai bod ganddynt brawf llif ochrol positif neu ddatblygu
symptomau. Yn y naill neu'r llall o'r achosion hyn, dylech archebu prawf PCR cyn gynted a phosibl.

Yn dilyn achos cadarnhaol o covid 19, os ydynt yn iach, gall disgyblion a staff nawr ddychwelyd i'r ysgol ar 61 7
diwrnod o'r prawf PCR positif.

Gwybodaeth Ychwanegol
Yn yr ysgol rydym yn dilyn y cyngor a roddwyd inni yn y fframwaith i reoli lledaeniad covid. Mae hyn yn
cynnwys:

e Cynnal y system unffordd

¢ Golchi dwylo yn rheolaidd

e Gwasanaethau rhith

e Sicrhau nad yw'r disgyblion yn cymysgu'n ddiangen

e Ystafelloedd dosbarth sydd wedi'u hawyru'n dda a'u monitro (gan ddefnyddio'r monitorau CO2). Bydd
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dosbarthiadau yn sicrhau bod cynllun eistedd ar gyfer y disgyblion hyn (Bl. 3 i 6).

e Bydd staff yn gwisgo mygydau ac yn cadw pellter cymdeithasol oddi wrth ei gilydd.

e Bydd gwersi Addysg Gorfforol a chwaraeon parhau fel arfer mewn ardaloedd wedi'u hawyru'ne
thu allan.

¢ Bydd gweithgareddau fel ymweliadau ysgol, gwersi cerdd a dysgu awyr agored (fel ysgol goedwig) yn
parhau.

e Nifydd unrhyw newidiadau i'r ddarpariaeth bwyd poeth amser cinio.

Gofynnwn i rieni wisgo mygydau ar y buarth wrth gasglu eu plant.
Trwy gydweithio gyda'n gilydd, gobeithiaf y cawn dymor llawn o addysg, yn yr ysgol, i'n holl ddisgyblion.
Yn Gywir

£ wakeham

Elin Wakeham
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