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Cyngor ymwybyddiaeth, rhybuddio a hysbysu ar gyfer pobl sy'n arddangos neu'n
adrodd am symptomau dolur rhydd a chwydu

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru ac Awdurdod lechyd Amgylcheddol Lleol Sir Gaerfyrddin a
Bae Abertawe wedi dod i wybod am nifer o unigolion sydd ar hyn o bryd yn adrodd am
salwch debyg i gastro-enteritis, gan gynnwys dolur rhydd a chwydu, yn yr ardal.

A allwn ni ofyn i chi ddilyn y canllawiau isod er mwyn diogelu eich hunain ac unrhyw bobl
eraill yn eich lleoliadau gofal plant, ysgol ac addysgol? Gofynnir i chi rannu hyn gyda'r rhieni
a'r staff sy'n defnyddio'ch lleoliad:

e Os oes unrhyw un sy’n mynd i'ch lleoliadau gofal plant, ysgol ac addysgol yn adrodd eu bod
yn sél gyda dolur rhydd neu chwydu, dylid eu hanfon adref gan beidio & dychwelyd hyd nes
eu bod yn rhydd rhag symptomau am 48 awr.

e Os oes unrhyw un yn profi salwch gan gynnwys dolur rhydd neu chwydu, anogwch nhw i
gysylltu 4'v meddyg teulu neu wasanaeth iechyd lleol i ddarparu sampl ysgarthion (pw) .

e Rhowch wybod iddynt hefyd y dylent geisio cyngor meddygol os bydd y symptomau'n
gwaethygu neu os oes ganddynt bryderon.

e Mae Hylendid Dwylo yn bwysig iawn i bawb — gwnewch yn siwr bod hylendid dwylo da yn
cael ei arfer a bod pawb yn golchi eu dwylo, yn enwedig ar 61 mynd i'r toiled. Dylai unrhyw
un sydd a symptomau beidio a pharatoi bwyd i eraill, a sicrhau bod pawb yn golchi eu dwylo
cyn bwyta.

Os oes gennych unrhyw bryderon ynglyn a'r llythyr hwn, cysylltwch a thim AWARe Iechyd
Cyhoeddus Cymru ar — 0300 003 0032.

Mae cyngor pellach ar gael yma:
GIG 111 Cymru - Gwyddoniadur : Gwenwyn bwyd

GIG 111 Cymru - Gwyddoniadur : Dolur rhydd

Cofion cynnes

Elizabeth Marchant
Ymgynghorydd Diogelu lechyd

Swyddfa’r De a’r Dwyrain Swyddfa’r Canolbarth a’r Gorllewin Swyddfa’r Gogledd

4vdd | lawr Ty Matrix Preswylfa
2 Capital Quarter Rhodfa’r Gogledd Heol Hendy
Stryd Tyndal Parc Anturiaeth Abertawe Yr Wyddgrug

Caerdydd CF10 4BZ Abertawe SA6 8DP Siry Fflint CH7 1PZ


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F111.wales.nhs.uk%2Fencyclopaedia%2Ff%2Farticle%2Ffoodpoisoning%3Flocale%3Dcy%26term%3DA&data=05%7C02%7CICC.Cyfieithu%40wales.nhs.uk%7Cbb36b352d90849f36c3608dd03204381%7Cbb5628b8e3284082a856433c9edc8fae%7C0%7C0%7C638670159297777851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y8e7jHEtdD769QdjmdStxpCJ3yE9tNWIm9vHPq8yaHU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F111.wales.nhs.uk%2Fencyclopaedia%2Fd%2Farticle%2Fdiarrhoeaandvomiting%3Flocale%3Dcy%26term%3DA&data=05%7C02%7CICC.Cyfieithu%40wales.nhs.uk%7Cbb36b352d90849f36c3608dd03204381%7Cbb5628b8e3284082a856433c9edc8fae%7C0%7C0%7C638670159297750545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MkrO6c3mhPc%2FOOAYqTvJjABhl0ULQaXp4m8%2BDTNbVrI%3D&reserved=0

