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Diolch i chi gyd am eich cefnogaeth barhaus. Fel yr ydych i gyd wedi gweld yn y newyddion, mae'r cyfyngiadau
ledled y wlad yn cynyddu, a rhaid inni i gyd barhau i wneud ein rhan i sicrhau bod ein cymuned yn aros yn
ddiogel.

Gwaith Cartref / Bagiau llyfrau a llyfrau cyswllt ysgol /cartref

Wrth i niferoedd yr heintiau barhau i godi, efallai y bydd angen i'r ysgol addasu a newid rhai o'n systemau.
Bydd angen i'r ysgol ynysu bagiau sy'n dod i mewn o'r cartref am 72awr. Bydd eich athro dosbarth yn rhoi'r
wybodaeth ddiweddaraf i chi am amserlen newydd os bydd angen. Bydd y rhan fwyaf o waith cartref eich
plentyn yn cael ei rannu drwy HWB. Os oes angen unrhyw gymorth neu arweiniad arnoch ar sut i ddefnyddio
HWB, dilynwch y ddolen isod i gael gwybodaeth / tiwtorialau neu ffoniwch yr ysgol. Mae llawer o adnoddau
gwych i rieni ar y safle hwn gan gynnwys llyfrau darllen digidol Cymraeg am ddim.

https://hwb.gov.wales/dysgu-o-bell/offer-dysgu-o-bell-drwy-hwb/croeso-i-r-pecyn-cymorth-i-rieni-a-
gofalwyr/

Amser Cinio

Mae rhai rhieni wedi codi pryderon dilys iawn am wastraff ac effaith amgylcheddol blychau Styrofoam a
ddefnyddir gyda rhai dosbarthiadau ar gyfer yr opsiwn oer amser cinio. Rheolir arlwyo gan Gyngor Abertawe
ac mae Penaethiaid Abertawe wedi codi pryderon ynghylch defnyddio plastigau a'r gwastraff. Ar hyn o bryd,
mae'r adran arlwyo yn ystyried defnyddio opsiynau mwy cynaliadwy. Fel y mae, rydym ni yn ysgol Bryny Mr
eisoes wedi lleihau ein defnydd drwy sicrhau bod yr opsiwn poeth yn ystod amser cinio yn cael ei weini ar
hambyrddau a sbectol dwr a ddefnyddir. Fel canllawiau guidelines felnii sicrhau nad yw swigod yn cymysgu
yn ystod amser cinio, mae rhai plant yn cael eu cinio yn y dosbarth. Danfonir yr opsiwn oeri rai plant. Defnyddir
y blychau fel dull rheoli i atal lledaeniad y feirws.he virus.

TTP
Mae ap newydd ar gael nawr i helpu i gefnogi'r tim profi, olrhain ac amddiffyn. Mae'r cynllun yn wirfoddol ac
mae'r wybodaeth am sut i lawrlwytho a defnyddio'r ap eisoes wedi'i rhannu os hoffech ei ddefnyddio.

Cofiwch, os oes gennych chi neu'ch plentyn unrhyw un o'r symptomau canlynol, dilynwch ganllawiau'r
llywodraeth a chadwch eich plentyn gartref. Os bydd eich plentyn yn profi'n bositif am covid 19 rhowch wybod
i'r ysgol ar unwaith.
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Prif symptomau coronfirws yw:

e tymheredd uchel — mae hyn yn golygu eich bod yn teimlo'n boeth i gyffwrdd ar eich brest neu'n 6l
(nid oes angen i chi fesur eich tymheredd)

e peswch newydd, parhaus — mae hyn yn golygu pesychu llawer am fwy nag awr, neu 3 pennod
besychu neu fwy mewn 24 awr (os oes gennych beswch fel arfer, gall fod yn waeth nag arfer)

e colled neu newid i'ch ymdeimlad o arogl neu flas — mae hyn yn golygu eich bod wedi sylwi na
allwch arogli na blasu unrhyw beth, neu mae pethau'n arogli neu'n blasu'n wahanol i normal

Mae gan y rhan fwyaf o bobl a coronafirws o leiaf 1 o'r symptomau hyn.

cysylltiad ar gyfer profi yw:
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/get-a-test-to-check-if-you-have-

coronavirus/

Byrbrydau
Gwnewch yn siwr bod eich plentyn yn dod a byrbryd iach a diod i mewn i'r ysgol bob dydd.

Diolch am eich amynedd a'ch cydweithrediad.

" £ Wakeham

Elin Wakeham
Pennaeth
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